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［必須在整個交流項目完成後三個月內提交］  

 

[活動報告須與記錄交流項目實況的相片及錄像片段 (如有 )軟複本一併提交 ] 

 

1. 交流項目編號：HYAB/YA1/7-7/1(2023-24) ( A079 ) 

 

2. 交流項目名稱：青年夢想深度交流之馬來西亞互訪 2023 

 

3. 交流團日期：訪問馬來西亞 :  8/7/2023-13/7/2023 

接待馬來西亞 18/12/2023-22/12/2023 

 

4. 目的地：馬來西亞  

 

5. 參加交流項目的青年總數目：  60 人   

[為下列 (a)項及 (b)項總和 ]  

 

(a)  本港青年參加者數目： 12-24 歲  30 人  25-35 歲     人 ;  

 

(b) 海外青年參加者數目： 12-24 歲  29 人  25-35 歲  1  人  

   （如項目屬互訪或多邊交流）  

   

6. 隨團工作人員數目：香港工作人員  3 人  

 
（以下項目可另加補充紙）  

 

7. 交流項目目的及主題：青年夢想深度交流  

 

8. 籌備各項交流項目的宣傳、招募及推廣方法：   

宣傳：向全校學生發出家長通告，於早會向全校學生簡介。  

 招募計劃：報名表格、小組面試。  

 報名表格附上以夢想為題的文章，想像力豐富、志向遠大、夢想合情

理者為目標人選。面試為小組討論。題目圍繞對交流期望、夢想、交

流團應守甚麼規則等。討論過程擁躍參與、話題貢獻良多，外向喜歡

社交者為目標人選。  

 

 

 

 

 

附件十五  
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9. 交流項目詳情：  

住宿安排：Eastin PJ Hotel  

在海外交流期間人手安排：黃霆軒老師、鍾詠欣老師、黃偉雄老師  

保險安排：中國太平旅遊保-標準計劃 

 
交流團出發前活動一：面試  

日期 :2023 年 5 月 12 日  

時間 :下午 4 時至下午 6 時  

地點 :學校 401 室  

內容介紹 :   

面試為小組討論。題目圍繞對交流期望、夢想、交流團應守甚麼規則等。

討論過程擁躍參與、話題貢獻良多，外向喜歡社交者為目標人選 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
除小組討論外，同學亦需要公開匯報  每組由一位老師評分  
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交流團出發前活動二：出發前簡介會及行程會議  

日期 :2023 年 6 月 30 日  

時間 :上午 9 時至上午 11 時  

地點 :學校 428 室  

內容介紹 :  派發團刊，講解旅程須知、當地風土人情 ;語文老師為同學作

簡單訓練等。  

 

 

 

交流團出發前活動三：whatsapp 群組交流  

日期 :2023 年 7 月 3 日  

時間 :下午 3 時至 6 時  

地點 :-  

內容介紹 :   

為兩地學生建立 whatsapp 群組，於網上進行初次交流。兩地學生於是次

交流作初步認識及了解。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
whatsapp 群組交流情況  
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交流團第一天活動一：與八打靈公教國民型中學老師進行晚宴 

日期 :2023 年 7 月 8 日  

時間 :下午 7 時至下午 9 時  

地點 :吉隆坡  

內容介紹 :  與馬來西亞當地老師見面，並就兩地教育、文化等作交流。本港同

學、老師均藉此機會認識當地老師，了解當地的教育文化。  

 
交流團第二天活動一：出發往馬來西亞國家科學中心參觀交流  

日期 :2023 年 7 月 9 日  

時間 :上午 9 時至上午 12 時  

地點 :吉隆坡  

內容介紹 :  配合配合香港「國際創新科技中心」國家定位策略以及 STEM 教

學，讓學生了解馬來西亞科技發展情況。科學老師在學生進行體驗活動

中，配合講解，令成果更佳。  

 

 

團體合照   

 

 

 
團體合照  科學老師在活動中配合講解  
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交流團第二天活動二：皇家雪蘭莪錫蠟博物館 -錫蠟製作體驗  

日期 :2023 年 7 月 9 日  

時間 :下午 2 時至下午 4 時  

地點 :吉隆坡  

內容介紹 :  參觀錫蠟博物館，認識當中化學原理以及當地經濟發展情況。學生

亦透過製作體驗活動，體驗勞動人民的辛勞。  

 
交流團第二天活動三：參觀中央藝術坊  

日期 :2023 年 7 月 9 日  

時間 :下午 4 時至下午 6 時  

地點 :吉隆坡  

內容介紹 :  中央藝術坊由歷史建築改建而成，學生在參觀途中了解如何透過保

肓政策活化歷史建築。這個活動配合香港「中外文化藝術交流中心」國

家定位策略，讓學生了解馬來西亞如何同時保育以及協助藝術發展。  

 
 

團體合照  錫蠟製作體驗活動  

 
 

團體合照  學生與馬來馬來貘雕塑合照  
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交流團第二天活動四：參觀 KLCC 國油雙峰塔 

日期 :2023 年 7 月 9 日  

時間 :下午 6 時至下午 8 時  

地點 :吉隆坡  

內容介紹 :  透過參觀 KLCC 國油雙峰塔了解馬來西亞基建及當地經濟發展情

況。  

  
團體合照  團體合照 2 
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交流團第三天活動一：拜訪新紀元大學  

日期 :2023 年 7 月 10 日  

時間 :上午 8 時至中午 12 時  

地點 :吉隆坡  

內容介紹 :  新紀元大學為「一帶一路」職業教育聯盟大學，學生除了參觀校園

外，新紀元大學教授亦為本校進行了講座。學生透過活動可以了解馬來

西亞的大學教育以及我國在教育上如何與馬來西亞相互合作。  

 

  
團體合照  參觀圖書館  

 
 

 

學生聽取講座情況  新紀元大學教授進行講座  
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交流團第三天活動二：與馬來西亞青年交流活動  

日期 :2023 年 7 月 10 日  

時間 :下午 2 時至下午 6 時  

地點 :  吉隆坡舊國家皇宮、獨立廣場  

內容介紹 :  八打靈公教中學派出 30 名學生參與此活動。活動途中，香港青年

與馬來西亞共遊吉隆坡舊國家皇宮、獨立廣場，並於活動途中學習馬拉

文以及教導馬來西亞青年廣東話或普通話以及交流兩地日常生活、文化

等。  

 

  

團體合照  參觀圖書館  

 
 

 

學生聽取講座情況  

 

新紀元大學教授進行講座  
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交流團第三天活動三：與馬來西亞閃避球國家隊成員進行友誼賽  

日期 :2023 年 7 月 10 日  

時間 :下午 7 時至下午 10 時  

地點 :吉隆坡  

內容介紹 :  由當地球會 GOAT 接待，先由國家隊成員分享心得，再由本校校

隊與馬來西亞閃避球國家隊成員進行友誼賽。同學藉活動增加對新興運

動的了解，透過與國家隊球員互動及分享，亦讓同學對夢想的追求更堅

定。  

 

 

 

 
 

與球會 GOAT 進行團體合照  本校校隊與馬來西亞國家隊成員進行友

誼賽  

 

 

與馬來西亞國家隊成員合照留影   
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交流團第四天活動一：瓜拉雪蘭莪國家自然公園 -紅樹林植樹活動  

日期 :2023 年 7 月 11 日  

時間 :下午 8 時至下午 2 時  

地點 :吉隆坡  

內容介紹 :  由馬來西亞自然協會帶領進行認識瓜拉雪蘭莪國家自然公園中的

各種動植物，同學籍此進行生態考察，認識環境保護與環境科學。其後，

同學擔任義工進行植樹活動，為環境保護出一分力，親身體驗環保的實

踐與重要性。另外，透過與自然協會生態導遊的交流，亦讓同學對生態

工作有進一步認識。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

團體合照  馬來西亞自然協會人員進行簡介  

  

馬來西亞自然協會人員講解公園生態  擔任義工進行植樹活動  
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交流團第四天活動二：Malawati Hill 觀賞山上自然物種、稻米田及稻米博物

館  

日期 :2023 年 7 月 11 日  

時間 :下午 3 時至下午 6 時  

地點 :吉隆坡  

內容介紹 :  登山 Malawati Hill，認識山上動植物，參觀稻米博物館及考察當地

稻米田。同學透過活動認識保護自然生態的重要性以及農業工作者的實

際工作情況。  

 

 

 

 

 
團體合照  Malawati  Hill 上與野生銀葉猴合照  

  
參觀稻米博物館  考察稻米田  
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交流團第五天活動一：拜訪八打靈公教國民型中學，校慶典禮及課堂體驗  

日期 :2023 年 7 月 12 日  

時間 :下午 8 時至下午 12 時  

地點 :吉隆坡八打靈公教國民型中學  

內容介紹 :  八打靈公教國民型中學是當地首屈一指的中學，活動先由該校學生

帶領參與典禮，再安排本港學生分組上課。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

團體合照  進入學校  

 
 

 

課堂體驗  課堂體驗  
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交流團第五天活動二：青年交流會  

日期 :2023 年 7 月 12 日  

時間 :下午 1 時至下午 6 時  

地點 :吉隆坡八打靈公教國民型中學  

內容介紹 :  兩地學生先派出代表就自己國家背景、夢想抱負作簡單匯報，再分

組與當地青年就作仔細交流，包括旅程所見所聞、文化、知識等。  

 
交流團第五天活動三：文化體驗活動  

日期 :2023 年 7 月 12 日  

時間 :下午 1 時至下午 6 時  

地點 :吉隆坡八打靈公教國民型中學  

內容介紹 :  在當地學生帶領下，分組進行文化體驗活動，感受當地文化並與當

地青年進一步交流。  

 

 

 

 

 

 
香港代表分享  進入學校  

  

傳統民族服飾  文化體驗活動  
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交流團第五天活動四：師生夜話  

日期 :2023 年 7 月 12 日  

時間 :下午 8 時至下午 10 時  

地點 :吉隆坡  

內容介紹 :  分組整合交流心得。 

 

 

交流團第六天活動一 :地鐵體驗  

日期 :2023 年 7 月 13 日  

時間 :下午 1 時至下午 6 時  

地點 :  Putra Permai 地鐵站  

內容介紹 :  乘坐鐵路，認識馬來西亞鐵路發展以及即將建成的東海岸鐵路線，

讓學生了解當地鐵路以及一帶一路發展。  

 

 

 

分組整合交流心得  

 
 

於 Putra Permai 站拍照  導遊講解馬來西亞鐵路情況  
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交流團第六天活動二 :馬來西亞華人博物館  

日期 :2023 年 7 月 13 日  

時間 :下午 1 時至下午 6 時  

地點 :  Putra Permai 地鐵站  

內容介紹 :  參觀馬來西亞華人博物館，與當地導賞員交流，了解華人在馬發展

歷史以及中國在當中的角色。  

回程後活動：展板製作、影片放映  

日期 :2023 年 9 月 11 日 -21 日  

時間 :上午 8 時至下午 5 時  

地點 :  本校雨天操場  

內容介紹 :  展出學生交流內容及感想予人觀賞。  

 
 

團體合照  參觀馬來西亞華人博物館  

 
 

展板  展板  
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接待回訪第一天活動一：抵港  

日期 :2023 年 12 月 18 日  

時間 :下午 6 時至下午 8 時  

地點 :  Putra Permai 地鐵站  

內容介紹 :  八打靈公教國民型中學代表團抵達香港，由香港代表接機。  

接待回訪第二天活動一：遊覽太平山  

日期 :2023 年 12 月 19 日  

時間 :上午 9 時至下午 12 時  

地點 :  太平山  

內容介紹 :參觀太平山，鳥瞰九龍及港島。  

 

 

 

 
 

團體合照  參觀馬來西亞華人博物館  

  
參觀太平山  參觀太平山  
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接待回訪第二天活動二：參觀大館  

日期 :2023 年 12 月 19 日  

時間 :下午 2 時至下午 5 時  

地點 :  Putra Permai 地鐵站  

內容介紹 :  參觀大館，認識香港歷史。  

 

 

 

 

接待回訪第二天活動三：遊覽廟街  

日期 :2023 年 12 月 19 日  

時間 :下午 6 時至下午 8 時  

地點 :廟街  

內容介紹 :  遊覽廟街，參與香港夜繽紛活動，感受香港特色。  

 
 

兩地學生同遊，參觀大館  兩地學生同遊，參觀大館  

  
廟街香港夜繽紛活動  廟街香港夜繽紛活動  
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接待回訪第三天活動一：惲福龍校長講座分享  

日期 :2023 年 12 月 20 日  

時間 :上午 8 時至下午 10 時  

地點 :  筏可中學  

內容介紹 :原定由曾建中先生分享因檔期有變，改為惲福龍校長分享如何

帶領學生追尋夢想，並獲書面批准。  

 

  
惲福龍校長分享  惲福龍校長與馬來西亞老師合照  
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接待回訪第三天活動二：筏可中學 -夢想交流分享會  

日期 :2023 年 12 月 20 日  

時間 :上午 10 時至中午 12 時  

地點 :  筏可中學  

內容介紹 :先由兩地青年分享，再與筏可中學學生交流，筏可中學有眾多不

同種族、國籍的學生，令是次活動更符國際交流的意義。  

 

 

 

 

 

 

 

  
香港學生分享  團體合照  

 

 

外籍學生教導馬來西亞學生舞蹈  來自不同地方的學生合照  
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接待回訪第三天活動三：遊覽大澳  

日期 :2023 年 12 月 20 日  

時間 :下午 1 時至下午 6 時  

地點 :  大澳  

內容介紹 :因原定參觀景點，入場費用昂貴，改往不用門票且具歷史價值

的大澳，並獲書面批准。  

接待回訪第四天活動一：佛教葉紀南紀念中學交流  

日期 :2023 年 12 月 21 日  

時間 :上午 8 時至上午 11 時  

地點 :佛教葉紀南紀念中學  

內容介紹 :  先安排校長老師專業交流，學生分小組進課室體驗上課。兩校代表

互簽交流紀念書。  

 

 
遊覽大澳  遊覽大澳  

 
 

公教中學代表與葉紀南校長交換錦旗  學生進行美術課體驗  
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接待回訪第四天活動二：女童軍交流活動  

日期 :2023 年 12 月 21 日  

時間 :上午 11 時至下午 1 時  

地點 :佛教葉紀南紀念中學  

內容介紹 :由本校女童軍 (138 NT.COY) 葵涌循道中學 (391 NT.COY) 聯同

馬來西亞八打靈公教國民型華文中學女童軍進行女童國際交流活

動。活動期間，兩地的女童軍交流了兩地不同的女童軍文化，馬來

西亞亦於當中體驗了具香港特色的女童軍活動。  

接待回訪第四天活動三：燒烤交流會  

日期 :2023 年 12 月 21 日  

時間 :下午 1 時至下午 3 時  

地點 :佛教葉紀南紀念中學  

內容介紹 :兩校學生於校園中一邊燒烤，一邊交流。  

 

 

 
 

團體合照  馬來西亞女童軍代表進行匯報  

  
兩地師生一起燒烤  兩地師生一起燒烤  
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接待回訪第四天活動三：文化交流活動  

日期 :2023 年 12 月 21 日  

時間 :下午 3 時至下午 5 時  

地點 :佛教葉紀南紀念中學  

內容介紹 :  向馬來西亞學生介紹新興運動、具香港特色的活動等。  

 

 

接待回訪第四天活動三：遊覽尖東海旁  

日期 :2023 年 12 月 21 日  

時間 :下午 3 時至下午 5 時  

地點 :佛教葉紀南紀念中學  

內容介紹 :  遊覽尖東海旁，感受香港旅遊城市魅力。  

  

向馬來西亞學生介紹芬蘭木棋  體驗香港 STEAM 活動  

  
遊覽尖東海旁  遊覽尖東海旁  
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接待回訪第五天活動一：遊覽港島、中環街市  

日期 :2023 年 12 月 22 日  

時間 :上午 10 時至下午 2 時  

地點 :佛教葉紀南紀念中學  

內容介紹 :  遊覽港島、中環街市，認識香港歷史與文化。  

 

接待回訪後活動一：接待回訪分享  

日期 :2024 年 1 月 4 日  

時間 :上午 8 時至上午 8 時 35 分  

地點 :佛教葉紀南紀念中學  

內容介紹 :  由參與接待的學生向分享接待回訪的過程與感受。  

 

 

  

遊覽中環街市  遊覽港島  

  
參與項目的學生分享  台下學生聆聽分享內容  
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10. 交流項目評估：  

 
交流項目所獲經驗：  

 

是次交流計劃不少細節的處理提升了交流成果，例如設立 whatsapp 群組

於出發前網上交流、讓兩地青年交流時學習對方的語言，這些都是良好的

經驗。另外，國家隊交流、與自然協會植樹等，都給予參與者機會與平時

難以接觸的人士交流，為是次交流帶來正面效果，值得往後交流活動借鑑。 

 

 

遭遇到的困難和限制：  

 

是次計劃批核日期與交流團出發日期較接近，令籌備時間較為緊迫。 

回訪方面，由於馬來西亞教育局未能批核公教中學原定的來訪日

期，令所有計劃需要重新安排。由於改期以致部分原定活動難以安

排，唯有以後備計劃取代。  

 

 

 評估是否達到推行是項交流項目的預期目的：  

 

是次交流學校的校長是本校認識的，雙方於事前能作充分溝通，相比委託

旅行社安排交流學校，交流及預備工作都是完美的。整個計劃中，兩地青

年擁有充足的時間相處，令計劃真正做到深度交流，加上國家隊交流、植

樹等珍貴的交流體驗，讓學生獲益良多。回訪方面，女童軍交流活動及筏

可中學安排外籍學生交流，令活動更多元化，使國際交流，有名有實。 

 

 

 

 

項目負責人簽署：                 團體印鑑：                         

 

項目負責人姓名： 黃霆軒 （先生/女士*） 日期：  26/2/2024       

  

團體名稱：   佛教葉紀南紀念中學        

 

職銜︰  交流與接待專員               

 

聯絡電話：  24953363    傳真號碼︰   24339009          

  

電郵地址︰   wth@byknmc.edu.hk                         

 
* 請刪去不適用者  
 




