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賽馬會慈善信託基金「賽馬會平行心間計劃」成效評估 

家長/法定監護人通告 (問卷調查) 

敬啟者:  

本校參與了由賽馬會慈善信託基金推行的「賽馬會平行心間計劃」，其目的是改善香港中學生

心理健康，現誠邀 貴子女參與是次計劃的成效評估問卷調查。問卷評估調查旨在探討本計劃對改

善青少年心理健康水平的有效性。是次調查是一項嚴謹、專業及有代表性的科學探討，對促進香

港青少年心理健康計劃的改進、推廣和制定相關發展策略大有裨益，懇請 貴家長及子女協助。  

「賽馬會平行心間計劃」成效評估問卷調查 

對象 中三學生 

計劃時期 2024/25 學年 

形式  學生在一學年內回答兩份問卷  

 本年度第一次問卷已於 2024年 12月 17日完成。 

 第二次問卷將於 2025年 6月 20日 (星期五)進行：時間是下午 12:30-13:00。

當天學生的放學時間為 13:00。 

 由計劃職員協助進行問卷調查，需時約 30 分鐘 

內容  提升學校對青少年心理健康的了解與重視 

 探討活動的有效性 

負責機構 香港中文大學賽馬會公共衞生及基層醫療學院 

負責團隊 健康行為研究中心 

 

    此項調查不會對參加者構成任何風險，參加者的參與乃自願性質。參加者提供的所有資料絕

對保密，只會提供給香港中文大學的計劃團隊作分析，資料將在計劃結束三年後銷毀。  

    冀望 貴子女能踴躍參與是項調查。若  閣下及 貴子女不同意參與是項調查，請於 6月 20日

當天以書面方式與容曉靜老師聯絡，而這並不會影響  貴子女在學校參與任何學習或活動的機

會。  

    若  閣下對這項調查有任何疑問，可與香港中文大學賽馬會公共衞生及基層醫療學院健康行

為研究中心職員聯絡 （電郵：chbr@cuhk.edu.hk; 電話： 2252-8713）。如  閣下對計劃參與者的

權益有任何查詢，請聯絡香港中文大學 – 新界東醫院聯網臨床研究倫理聯席委員會 (HAREC) / 

調查及行為研究操守委員會 (SBREC)，而其亦被授權可接觸該計劃相關數據以做倫理審核用途，  

閣下亦可致電 3505 3935 (HAREC)/ fssc02@cuhk.edu.hk (SBREC)向該委員會咨詢您的權利。 

此致  

各 位 家 長 
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