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近期孩子的︰

➢學業

➢校內交友狀況

➢習慣 (手機、作息)

➢其他

分享近況



小明今天欠交功課，背後可
能有甚麼原因呢？



成日掛住打機！

做咗功課未呀？仲唔
快啲做功課？

仲玩電腦？知唔知而家
幾多點呀？仲唔瞓？

得啦！



ABC 行為分析法

前因 (A) 行為 (B) 結果 (C)

預防

處理



ABC 行為分析法

預防 處理



例子一︰孩子不肯做功課
我不要做功課！

前因 (A) 行為 (B) 結果 (C)

孩子不肯
做功課

學習障礙 責怪孩子

家庭衝突

欠交功課

功課沉悶

太多引誘

太疲累

更討厭做功課

控制前因



怎樣「改變」前因？

前因 (A) 行為 (B) 結果 (C)

學習障礙

功課沉悶

太多引誘

太疲累

提供協助、分成小部份、適切的教學方法

容許子女有中途自由休息的時間

除去令孩子分心的事物、提供適合的環境

良好生活習慣、作息娛樂學習平衡



前因 (A) 行為 (B) 結果 (C)

「原來我都
做得到。」
孩子嘗試做
功課

功課變得
易理解

獲得讚賞

更大動力做功課

獲得獎勵

交齊功課

控制結果



1. 想想一個子女有待改善的行為，簡
單寫在行為(B)的格內。

2. 想想出現該行為的前因，寫在前因
(A)的格內 (可多於一項)。

3. 想想事件發生後，通常會有甚麼結
果，寫在結果(C)的格內。

4. 互相分享一下可以如何針對

前因(A)和結果(C)作處理。

分組討論



ABC 行為分析法

前因 (A) 行為 (B) 結果 (C)

預防

處理



上節︰醒腦配方

•1. 新鮮空氣

•2. 良好睡眠

•3. 黃金時間

•4. 飲食

•5. 學習習慣

•6. 心理狀態



醒腦配方
執行技巧訓練

提醒
人生道理

孩子真正的需要是甚麼？

正面 欣賞 自我認識

接納 溝通
願意接受意見

理解 包容
願意自我改善



如何協助孩子

•建立常規/良好生活習慣

•技巧訓練

•正面管教

•欣賞及培養強項

針對前因、結果



建議的方法

•1. 設定小目標和時間表
•技巧︰
•將任務拆解成幾個細項
•例如閱讀報告可以怎樣拆細工作？

•設定簡短的工作時段，例如每次
10分鐘
•目標要清晰
•例如︰

•今個星期內要完成所有功課

•今天要花2小時做數學A簿



建議的方法

•1. 設定小目標和時間表
•技巧︰

•預測每項所需要的時間

•使用計時器

•了解導致分心的地方，加以處理



建議的方法

•2. 設定清楚的限制和結果

•3. 以適當的獎勵作為鼓勵
•獎勵努力、創意和堅持，而不是結果

•例如︰

•做了15分鐘的作業→獎勵

•而不是完成所有功課或考試80分

•把「藉口」轉化成「獎勵」

•例如︰

•孩子說︰我餓了

•你可以說︰你餓了，那麼再做15分鐘作
業，就去吃點東西



示範

事前預備

協助



家長可以如何協助子女執行任務？
執行點提醒

• 視覺提醒

• 聽覺提醒

• 真人提醒

設立慣例

• 清單

• 固定位置擺

放物件

• 例行時間

保持精簡

• 善用一分鐘

• 保持行動

針對前因、結果



大約？至少？


