


什麼是新春?

新春是指是世界各地華人社會過的傳統新年，又稱農曆

新年，另有歲首、正旦、開正、新正等名稱。新年指農曆

初一至初四， 正月初一被視為新一年的開始。

從明朝開始，新年節慶活動一般要到正月十五之後才結

束，有些地方的新年慶祝活動甚至到整個正月結束為

止。香港在節日期間的音樂和慶祝活動都非常壯觀。新

春亦是大規模慶祝活動，寺廟儀式，算命，家庭聚會和

交換禮物的時節。

農曆初一至初
四
解釋：
指西曆的二月一日至
二月四日。

正月
解釋：
農曆每年的第一個
月。



農曆新年的傳說由來——「年獸故事」

傳說中「年」是一種巨大兇猛而吃人的怪獸，百姓決定想辦法趕

走牠。經過觀察，人們發現年獸原來害怕三樣東西，一是紅色，

二是聲音，三是火光。冬天一到，家家戶戶都在門上掛起紅色的

桃木板，敲打器具發出巨大的響聲，並在門口燃起熊熊的火。

夜裏，當年獸正要覓食，赫然發現家家戶戶的門前都有紅色的

裝飾物和火光，又聽見吵雜聲響，再也不敢出來了。第二天一早

，逃過一劫的人們便開心的大肆慶祝。現在過年時在門上貼紅

色春聯，放鞭炮，守歲等習俗，據說就是由這個傳說而來。

赫然
解釋：
形容令人驚訝或引人注
目的事物突然出現。

 年獸想像圖



農曆新年的傳說由來——鬼節說

古人的「年」字是以「禾」及「千」兩個字組成的，意味著
古人期望五穀豐盛，收成良好的意思。由於古人的科
學知識的貧乏和生產力的低下，老人和兒童很容易會
因飢餓寒冷和各種惡劣因素而死去。這使得人們非常
驚恐，懷疑是鬼神所致。

這段令人恐慌的時節一過，人們便會相互道賀及檢討
過往一年的收成，對未來一年充滿期望。自堯舜時代
開始，人們就有在新年慶祝豐收、迎接新歲的風俗，
逐漸成為既定的傳統節日。



農曆新年的傳統習俗——壓歲錢
春節期間，長輩會給予晚輩一些禮金，以紅色信封包著，稱

「壓歲錢」，通稱為「紅包」。索討紅包的行為通常被稱為「討紅

包」，粵語稱為「逗利是」。在廣東，紅包通常由已婚夫婦給予

家庭中未婚的晚輩。出於禮貌和習俗，晚輩會祝願長輩在來

年幸福、健康和好運。

有些人講究紅包的金額，紅包金額中的「八」取其諧音「發」，

常有幸運發財的意思;金額中的數字「六」取其諧音「溜」，也有

在來年順順利利的幸運意味。

「逗利是」

講究
解釋：
注重、重視，力求
完美。



農曆新年的傳統習俗——拜年
農曆新年期間拜年是年節傳統習俗之一，是人們辭舊迎新、

相互表達美好祝願的一種方式。人們初二、三就開始走親戚

看朋友，相互拜年。拜年的意義所在是親朋好友之間走訪聯

絡感情、互賀新年，表達對親朋間的情懷以及對新一年生活

的美好祝福。

隨着時代的發展及疫情關係，拜年的習俗亦不斷增添新的

內容和形式。除了沿襲以往的拜年方式外，又興起了電話拜

年、短信拜年及網絡拜年等。

疫情下的拜年



農曆新年的傳統習俗——貼揮春

揮春是一種傳統裝飾物，把賀年的吉利字詞用漂亮的書法，寫

在紙上而成，一般是貼在門，牆之上。在華人社會，每逢過年人

們都會貼揮春，除了增加節日的喜慶氣氛，也沿襲新年祈福及

辟邪的寓意。其中寫成對聯的又叫春聯，不成對的春聯稱為春

條。

春聯的語句以吉祥意義的字詞為主，寄寓了人們希冀美好生活

的情感，透射出對生活的期盼。「心想事成」、「萬事勝意」、「如

意吉祥」及「福壽無疆」等都是歷久不衰的語句。

沿襲
解釋：
依循舊例而不改
變。

歷久不衰
解釋：
經歷長久的時間
仍不衰退。

寄寓
解釋：
寄居，依附。



詞語運用
● 講究

○ 解釋：注重、重視，力求完美。
○ 例句 :居家及在外飲食要講究衛生，才能確保身體的健康。

● 赫然
○ 解釋：形容令人驚訝或引人注目的事物突然出現。
○ 例句 :一座雄偉的宮殿赫然出現在眼前。

● 歷久不衰
○ 解釋：經歷長久的時間仍不衰退。
○ 例句 :這間餐廳以販賣新鮮海產聞名，開業三十年天天賓客依舊眾多，歷久不衰。

● 沿襲
○ 解釋：依循舊例而不改變。
○ 例句 :凡事要跟著時代走，不能一味沿襲老套。

● 寄寓
○ 解釋：寄居，依附，寄托。
○ 例句 :這些揮春寄寓了人們對
○ 生活的期望。



https://kahoot.it/challenge/08492766?challenge-id=a20fadd9-78fc
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請按以上連結，然後輸入班別及學號，完成練習。
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