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「賽馬會喜躍悅動計劃」  

(2021/22 至 2022/23 學年 ) 

敬啟者 :  

 

    本校於 2021/22 至 2022/23 學年參加了由香港賽馬會慈善信託基金撥款，聯同教育

局、香港大學心理學系及香港耀能協會合辦為期兩年的「賽馬會喜躍悅動計劃」。香港耀

能協會於 2021/22 學年始為本校有過度活躍 /專注力不足症學生提供小組訓練及個別跟

進，運用靜觀及心理教育活動，提升學生的執行技巧、自我覺察、專注及情緒控制能力。

計劃同時協助老師在校跟進學童情況。計劃導師亦提供家長諮詢，舒緩家長的管教壓力及

增進親子關係。本校會安排學生支援組老師及專責輔導員參與學生小組訓練環節，從而跟

進學生訓練情況。
［ 註 ］

是次計劃入選與否將在九月上旬由港大教育心理學家評估後決定。  

 

  故特此致函，盼閣下同意相關安排並於九月三日或以前填妥及簽署家長/監護人同意書。如有任何查

詢，請與本校特殊教育統籌主任高寶芳老師或學生支援組郭寶怡老師（電話：24953363）聯絡。 

  此致   

學生家長  

佛 教 葉 紀 南 紀 念 中 學  

校長              謹啟  

二 零 二 一 年 九 月 一 日  

［註：評估及訓練活動詳情將稍後另發通告通知家長］ 
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