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敬啟者：  貴子弟                     (      班 )被挑選參加下述課外活動， 

詳情臚列如下：  

活 動 名 稱   田 徑 及 長 跑 隊 暑 期 訓 練 營 20 24  

活 動 內 容  
三 日 兩 夜 訓 練 營 ， 活 動 包 括 體 能 訓 練 、 跑 步 練 習 、 行 山 或 跑
山 、 團 體 合 作 訓 練 及 自 由 使 用 營 地 設 施 。 希 望 藉 訓 練 提 升 隊
員 們 的 田 徑 水 平，培 養 同 學 恆 常 運 動 習 慣 同 時 鍛 鍊 堅 毅 意 志。 

日 期  15 / 7 - 1 7 / 7 / 20 24  

活 動 地 點  保良局賽馬會北潭涌度假營（ 西 貢 大 網 仔 路 530 號 ）  

集 合 時 間  1 5 / 7 / 2 0 2 4  下 午 1 時 3 0 分  

解 散 時 間  17 / 7 / 20 24   下 午 3 時 正  

集 合 及 解 散 地 點  學 校 有 蓋 操 場  

活 動 費 用  免 費（ 由 校 方 津 貼 資 助 ），無 故 缺 席 活 動 者 須 補 繳 全 額 費 用。 

負 責 老 師  鄒 威 寶 、 梁 獻 文  

備  註  

1 .  第 一 天 回 校 集 合 需 穿 著 整 齊 夏 季 體 育 服 。  

2 .  請 依 照 附 頁 個 人 裝 備 核 對 表 準 備 個 人 用 品 。  

3 .  如 活 動 當 天 天 氣 情 況 惡 劣 ， 會 提 早 通 知 活 動 取 消 與 否 。  

屆 時 由 有 關 老 師 負 責 指 導 ， 敬 請 提 點  貴 子 弟 依 時 出 席 。  

此  致  

貴  家  長  

佛 教 葉 紀 南 紀 念 中 學  

校 長            謹 啟  

2 0 2 4 年 6 月 1 8 日  
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田徑及長跑隊暑期訓練營 2024 

個人裝備核對表 
 

1. 跑鞋 

2. 毛巾 

3. 運動衣物、內衣褲、襪 (數量須足夠應付最少 4 次練習替換) 

4. 個人清潔用品 

5. 少量金錢 (校方已為隊員訂購營內膳食) 

6. 水樽 (營內有水機供隊員加水) 

7. 拖鞋 

8. 身份證 

9. 雨傘和防曬用品 

10. 蚊怕水 

11. 個人藥物 
 
 


