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有關 2024/25 學年「賽馬會（校園版）平行心間計劃」「環境營造」工作坊事宜 

敬啟者： 

  由賽馬會慈善信托基金主辦，香港心聆、新生精神康復會、香港理工大學專業及持續教育學

院及香港中文大學協辦之「賽馬會（校園版）平行心間計劃」，將於 2024/25 學年在理工大學紅

磡灣校園及本校舉行「環境營造」工作坊，是次工作坊由擁有豐富參與式設計經驗的設計團隊與

師生一同探索、設計及共創校園身心靈健康的設置及活動。而「設計思維」亦教導同學定義問題

及如何設想解決方案的方法，為學校營造新的參與式共創文化，建立校園歸屬感及促進關係。 

  以下為本年度「環境營造」工作坊的流程，參見如下： 

1. 「設計思維工作坊」 

工作坊概要及內容： 

● 透過「設計思維」工作坊，與同學一同進行

心靈神探活動，並介紹計劃項目及認識「環

境營造」 和「設計思維」 

理解及發現： 

●  透過同理心活動，了解同學在校的日常和心

情。同學需求運用同理心，了解他人對身心

靈健康的看法及遇到的痛點 

●  理解同學對校園身心靈健康活動的期望及看

法 

定義問題： 

● 定義同學對校園生活的需求 

● 讓同學對校園身心靈健康議題重新解構及定

義核心問題 

日    期：18/1/2025(六) 

時    間：下午 2 時正至 4 時 30 分 

地    點：香港九龍紅磡紅樂道 8 號香港

理工大學紅磡灣校園 

集合地點：本校雨天操場 

集合時間：下午 1 時 15 分 

解散地點：本校雨天操場 

解散時間：下午 5 時 30 分 

備    註： 

 同學須穿著整齊校服出席此活動。 

 屆時會有旅遊巴接送同學往返活動地

點及本校。 

 同學於工作坊進行期間必須聽從導師

指示活動。 

 如活動當天身體不適需請假，請於 1

月 18 日下午 12 時或之前致電回校，

並須於回校時邀交請假信及醫生紙，

否則可作曠課論。 

2. 「參與式設計工作坊」 

共創：參與式設計工作坊 

工作坊概要及內容： 

 構想及製作原型 

 共同構想校園身心靈健康的設置及活動 

 為身心靈健康的設置及活動構想設計及製作原型 

日期：20/2/2025 (四) 

時間：16:00-18:30 

地點：本校禮堂 
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最後，煩請家長在回條上提供聯絡資料作緊急聯絡之用，並同意香港理工大學專業及持續教育

學院就參加工作坊事宜聯絡 貴子弟。另因應活動所需，上述活動期間將進行拍攝及錄影，有關之拍

攝相片及錄影片段或會作日後推廣及宣傳用途。為此本校特函徵詢，望家長同意 貴子弟的肖像有

可能出現於上述各項活動。 

 

  此致  

各 位 家 長 

佛 教 葉 紀 南 紀 念 中 學  

 

校 長            謹 啟  

 

二 零 二 五 年 一 月 九 日  


