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賽馬會(校園版)平行心間計劃—新生精神康復會 

身心健康大使訓練 

敬啟者： 

貴子女將參與由賽馬會(校園版)平行心間計劃及由新生精神康復會主辦之「身心健康大使訓

練」，旨在培訓他們帶領「身心健康自我管理基礎課程」的技巧、知識和信心，以持續在校園內推

廣身心健康。活動詳情如下： 

活動日期：  2025年 4月 5日、4月 12日、4月 26日 及 5月 10日(星期六)  

活動時間： 上午 9時 30分至下午 4時 30分 (學生有 1小時自費午膳時間) 

活動地點： Space 330 (九龍太子道西 194號一樓) 

活動內容： 制定維持身心健康的計劃、學習活動帶領技巧、學習個人經歷分享技巧 

費用： 全免 

備註： 1. 活動期間將會拍攝照片及影片，用作活動紀錄及計劃宣傳之用。 

2. 活動會為身心健康大使設立WhatsApp社群，用作活動聯絡之用。 

3. 如對此活動有任何查詢，可致電 24953363與容曉靜老師聯絡。 

4. 完成 4天課程的同學，將可獲發課程證書。 

5. 來回活動的交通費可由校方津貼，同學可於整個課程完結後向容曉靜

老師登記領取。 

此致  

各位家長 

佛 教 葉 紀 南 紀 念 中 學  

 

校 長            謹 啟  

二 零 二 五 年 三 月 二 十 一 日  
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