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敬啟者：  

「好鬆 D」學習支援成長探索計劃（興趣班） 

活動名稱   個人形象體驗班 真！打氣班 

活動對象  中三至中五 中一至中三 

活動內容  
了解個人儀容知識，學習化妝技巧及髮型設計，

提升自信心及自我形象。 

學習扭氣球技術，挑戰不同難易程度的氣球造型， 

提升自信心及創造力。 

活動時間  下午 4 時 15 分 5 時 45 分  下午 4 時 15 分至下午 5 時 15 分  

訓練地點  208 室  (2A 課室 )  207 室  (2B 課室 )  

活動日期  7/4(一 )， 9/4(三 )， 14/4(一 )， 16/4(三 )  

活動費用  全免  

負責老師  梁獻文老師及羅修強老師  

備  註  
各班名額為 20 人。如參加人數眾多，將以本年度領取綜援或全額學校書簿津貼

的學生作優先考慮，及後再以抽籤形式處理。  

屆 時 由 香 港 基 督 教 女 青 年 會 青 衣 綜 合 社 會 服 務 處 之 導 師 負 責 指 導，敬 請 依 時

出 席 。  

  此 致  

貴 家 長  

佛 教 葉 紀 南 紀 念 中 學  

校 長            謹 啟  

二零二五年三月十四日  
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