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課 外 活 動 通 告  

 

敬啟者：   貴子弟 ___________ (      班 )將參加下述課外活動，詳情臚列如下：  

 

活動名稱   《 4Rs 精神健康約章》X 香港海洋公園【動‧心】精神健康同樂日  

活動內容  
通過海洋公園的各種與動物相關的活動，提高中學生對《 4Rs 精神

健康約章》的四個關鍵要素的認識。  

日期  2025 年 3 月 7 日 (星期五 ) 

活動地點  香港海洋公園  

集合時間    上午 9 時 15 分  

集合地點  本校地下小食部  

解散時間    下午 4 時正  

解散地點  青衣港鐵站  

負責老師  容曉靜老師  

備  註  

 同學須穿著整齊運動服和運動鞋。  

 同學須依從老師及場地導師的指示進行活動，並要注意個人言

行舉止要恰當。  

 活動當天，同學須按平時上課時間回校，完成第一堂課節後，

便到地下小食部集合出發。  

 活動當天請同學自備乘搭交通工具的車費。  

 同學請自備可重用水樽、雨具及其他所需物品。  

 學生需自備環保袋以領取紀念品之用。  

 活動當天香港海洋公園的閉館時間為晚上七時正，同學可在完

成當日所有特定活動後自由活動至閉館前離開。  

  當天每位參加者會獲發 $50 學生餐飲劵，讓同學可在園內購買

午餐，但也請自備少量現金，以備不時之需。  

屆時由有關老師 及場地導賞員 負責指導，敬請提點  貴子弟依時出席。  

此致  

貴家長  

佛 教 葉 紀 南 紀 念 中 學  

 

校 長            謹 啟  

二零二五年三月三日  
2 4 2 5 - 2 4 8   


