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匹克球訓練班 
敬啟者： 

本校參與「 2024-2025 第二期精英運動員慈善基金賽馬會動感學院」計劃，並特

別邀請中國香港匹克球總會的教練到校，為有志發展匹克球的學生提供專業訓練。

有關訓練班詳情如下： 

日期及時間  :  第 1 堂﹕ 12/5/2025(一 )   

16:15-17:45 

第 6 堂﹕ 23/6/2025(一 )   

14:00-15:30 

第 2 堂﹕ 17/5/2025(六 )   

10:30-12:00 

第 7 堂﹕ 27/6/2025(五 )   

14:00-15:30 

第 3 堂﹕ 19/5/2025(一 )   

16:15-17:45 

第 8 堂﹕ 30/6/2025(一 )  

14:00-15:30 

第 4 堂﹕ 24/5/2025(六 )   

10:30-12:00` 

第 9 堂﹕ 4/7/2025(五 )   

14:00-15:30 

第 5 堂﹕ 26/5/2025(一 ) 

       16:15-17:45 

第 10 堂﹕ 7/7/2025(一 ) 

        14:00-15:30 

地點  :  學校禮堂  

負責老師  :  謝佩儀老師  

備忘  :  同學需穿著整齊運動服進行訓練  

此 致  

貴  家  長  

佛 教 葉 紀 南 紀 念 中 學  

校長             謹啟  

二零二五年四月三十日 
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