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敬啟者 :  

校本課後學習及支援計劃— 

「好鬆 D」學習支援成長探索計劃 (2025-2026) 

 

本校與香港基督教女青年會青衣綜合社會服務處合辦 校本課後學習及支援計劃 –  

「好鬆 D」學習支援成長探索計劃，本計劃旨在為同學提供成長探索、功課輔導和多元化的趣味活

動，以提升學生的學習能力和加強自我認識，從而強化學生之學習動機和提升他們的自信心。本計

劃詳情如下： 

 

對    象：中一至中三級學生 (全額書簿津貼或綜援家庭優先)                                                  

名    額：42 人 (入選名單容後公佈)   

活動地點：本校 (若有外出活動將另行通知)  

費    用：全免 

活動詳情： 

日期 活動項目及內容 活動時間 

18/10， 25/10，  

8/11，(29/11*) /2025； 

10/1，(31/1*)，  

7/2，7/3，21/3，(28/3*)， 

11/4/2026   

(逢星期六) 

(1) 學習支援打氣班 <共 8節> 

(2) 社交技巧成長小組 <共 4節> 

(3) 手作興趣入門班 <共 3節> 

(4) 運動興趣入門 <共 2節> 

(5) 外出參觀活動 <共 2節> 

(6) 團體合作歷奇訓練 <共 1節> 

 

11am–1pm 

 

(*10am–1:30pm) 

 

5月份其中一個星期六/2026  獎勵活動: 海洋公園工作體驗日(一天) 

獎勵條件：於本計劃中表現及出席率理想之

學生優先 

待定 

負責老師：梁獻文老師  

備    註：出席率達 80%之學生可獲頒出席證書 

 

誠邀  閣下支持及鼓勵  貴子弟參加是次活動。如有任何查詢，請與梁獻文老師查詢。 

 

此 致  

貴 家 長  

佛 教 葉 紀 南 紀 念 中 學 

 

  校 長         謹 啟  

 

二 零 二 五 年 九 月 十 五 日 

 

2526-029 


